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ГБДОУ детский сад №52 Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) реализует 

Образовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования утверждённой приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847). 

При организации образовательного процесса учитываются интеграции образовательных 

областей. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно–тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных задач осуществляется в разных 

формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую 

половину дня. 

В группах раннего возраста (1,6-3 года) образовательная деятельность не превышает 10 

минут. 

В младших и средних группах (3-5 лет) образовательная деятельность составляет не более 

15 минут в младшей группе, и не более 20 минут в средней группе. 

В старших и подготовительных (5-7 лет) группах продолжительность образовательной 

деятельности составляет в старшей группе не более 25 минут, в подготовительной - не более 30 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает 30-40 минут соответственно, в старших и 

подготовительных группах 45- 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

занятие, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности – не менее 10 минут (СП 2.4.3648-20) 

Изменения и дополнения в учебном плане обсуждаются и принимаются педагогическим 

советом ДОУ и утверждаются приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. 

 

  Инвариантная  

(обязательная) часть 

Максимально допустимое количество занятий в неделю/максимально  

допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин). 
  

2 группа  

раннего 

возраста 

1 

младшая 

группа  

2 

младшая 

группа  

средняя 

группа  

  

старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе   

1

.  
«Познавательное развитие» 4/32 2 / 20 3/45 2/40 2/60  3/90 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

- - 1/15 1/20 1/20  2/60 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора (ФКЦМ)  

 

1/8 

2/20 

 

2/30 1/20 1/20  1/30 

Познавательно-

исследовательская деятельность и 

продуктивная (конструктивная) 

  

 

 

     1/8  

ежедневно в 

ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно в ходе 

режимных моментов 

Игры и занятия с 

дидактическим материалом 

 

2/16 - - - 
 

- 

 

- 

2 Речевое развитие  2/16 2/20 1/15 1/20 2/40 3/90 

 Развитие речи 2/16 2/20       1/15 1/20 1/20 2/60 



 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 1/20 1/30 

 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно в 

ходе 

режимных 

моментов 

ежедневн

о в ходе 

режимных 

моментов 

 

ежедневно в 

ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно в 

ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно в 

ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно в ходе 

режимных моментов 

3  «Социально-

коммуникативное 

развитие»  

ежедневно  

в ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно  

в ходе 

режимных 

моментов 

  

  

  

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

  

  

  

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

  

  

  

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

  

  

  

Ежедневно в ходе 

режимных моментов 

  

  

4  «Художественно-

эстетическое развитие»  

2/16 4/40 4 / 60 4 / 100 5/110  5/150 

Музыка 

  

2/2 2/20 2 / 30 2/40 2/50  2/60 

Художественное творчество  

  

  

Рисование 

  

 1/10 1/15 1/20 2/40  2/60 

Лепка 

  

 1/10  

1/15 

 

0,5/20 

 

1/20 

 

1/30  

  Аппликация 

  

   
0,5/20 

5  Направление «Физическое 

развитие»  

2/16  2/20 

  

3/45 3 / 60 3/75  3/90 

  

Здоровье 

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 

в ходе 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 

в ходе 

режимных 

моментов 

ежедневно 

в ходе режимных 

моментов 

 Физическая культура 2/16 2/20 3 / 45 3/60  3 / 75 

  

 3/90 

ИТОГО:  10/80 10/100 

  

10/150 10/200 12/265  14/420 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

Базовый вид 

деятельности 

2 группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Ситуативные 

беседы, разговоры  

при проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний и 

вечерний круг 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Восприятие 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

------------- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 



 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид 

деятельности 

2 группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

Самостоятельная 

игра  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность детей 

в центрах 

активности в 

группе и на 

игровых площадках 

на улице   

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

Дежурство  ------------- Ежедневно 

(труд.  

поручения

)  

ежедневно  

(со II 

половины 

года) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Прием пищи ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

------------- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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